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(QUE HAY
Mas Alla de la Tumba?

Un consuelo eficaz frente al dolor
y a la muerte

EDITORIAL

SEGUN la informacién que tenemos al escribir estas lineas, hay en este momento
en los Estados Unidos 19 personas en estado de hibernacién. Algunas fueron con-
geladas después de su muerte y otras se sometieron al tratamiento aun con vida,
esperando ser descongeladas anos después para que sus enfermedades sean sanadas.

Y la idea se estd4 extendiendo. Hay hospitales ingleses que tienen este sistema
de congelamiento; existe otro en Francia y, recientemente, el Dr. Giuseppe Valenti
fundé en Cataniq, ltalia, un centro para hibernacién. Por su parte, Roberto .C. W.
Ettinger, un profesor de fisica que ha estado promoviendo la idea, considera que
esto permitird efectuar una especie de “resurreccién’. Esto nos da, dice, una “'pers-
pectiva de inmortalidad”. -

El hombre quiere vivir. Siempre ha sido asi.

El espafolisimo Unamuno hablaba en nombre de la humanidad entera al
decir: “Queremos no morirnos nunca y... este nuestro anhelo de nunca morirnos
es nuestra esencia actual”.l

Ahora bien, ¢qué hay més alld de la tumba? ¢Qué pasa al morir?

Se nos ofrecen, cuando menos, cuatro respuestas.

Hay quienes sostienen que todo termina con la muerte. Afirman que en ese
momento se produce la completa disolucién de la existencia humana individual.
Con este enfoque no hay consuelo junto a la tumba ni tampoco inspiracién frente
a la vida; ésta careceria de un sentido noble y trascendente.

Por otro lado, estan aquellos que viven en la incertidumbre y mueren en la
duda. Anhelan la inmortalidad, pero no se animan a afirmarla ni a negarla. Llos
tales no pueden ofrecerle nada a un corazén que sangra o a una mente aturdida
por el dolor, fuera de su propia afliccién o confusién. Esa impotencia y frustracién
desoladoras ante el interrogante mds lacerante que se nos pueda plantear, las
expresé Octavio Paz —notable escritor mexicano— en la siguiente forma: “Entre
nacer y morir transcurre nuestra vida... ¢Morir serd dejar de ser y, definitiva-
mente, estar? ¢Quizd la muerte sea la vida verdadera? ;Quizd nacer sea morir
y morir, nacer? Nada sabemos’.2

En tercer término, hay un grupo numeroso y heterogéneo para el cual el hombre
no muere cuando muere. De algun modo sigue viviendo. Y hablan de transmi-
gracién de las almas. O de sucesivas encarnaciones. O de una vida superior en
el mundo de los espiritus. O de una sobrevivencia no individual (al morir, las
almas se incorporarian a un alma Unica). O de que inmediatamente después de
la muerte las almas disfrutaran del castigo o de la recompensa —doctrina del pur-
gatorio, del tormento eterno en el infierno y del paraiso. O de... gPara qué se-
guir, si cada una de estas teorias sobre la muerte desconoce —parcial o totalmente—
lo que Dios, el Creador del hombre, ha dicho de su criatura en las Sagradas Es-
crituras?

Finalmente, est4 la posicién entera y estrictamente biblica. Cuando el hombre
muere, “sale su aliento, y vuelve a la tierra; en ese mismo dia perecen sus pensa-
mientos”’.3 Ya no sufre ni goza, porque "los muertos nada saben’;* sencillamente
duermen, como lo dijera Jesucristo con tanta claridad.s

¢Y qué? iNada mas?

Si, mucho més. La respuesta de Dios es soberbiamente clara y generosa.

“Tampoco queremos, hermanos, que ignoréis acerca de los que duermen, para
que no os entristezcdis como los otros que no tienen esperanza. Porque si creemos
que JesUs murié y resucité, asi también traerd Dios con Jesus a los que durmieron
en él... El Sefior mismo con voz de mando, con voz de arcéngel, y con trompeta
de Dios, descenderd del cielo; y los muertos en Cristo resucitaran’’.s

jCudnto consuelo y esperanza se reciben junto a la tumba cuando la mano
del que sufre se aferra a la de JesUs, quien declaré: “Tengo las llaves de la
muerte y del hades [sepulcro]”’!?

La suplica angustiada del poeta: ““¢No ves que soy, sobre todas las cosas,
un menesteroso de eternidad?”,8 recibe de Cristo una prédiga y reconfortante res-
puesta: “Yo soy la resurreccién y la vida; el que cree en mi, aunque esté muerto,
vivira”.?

Que en este mes de noviembre, cuando se celebra el dia de los difuntos, estas
vivificantes palabras del Evangelio puedan encontrar acogida, es el deseo de

EL DIRECTOR

(1) Unamuno, Del sentimiento trdgico de la vida, pg. 11. (2) O. Paz, El laberinto de la soledad,
pdg. 176. (3) Salmo 146:4. (4) Eclesiastés 9:5. (5) S. Juan 11:11-14. (6) 1 Tesalonicenses 4:13-17.
(7) Apocalipsis 1:18. (8) Diaz Plaja, Tremedal de mi angustia, XV1. (9) S. Juan 11:25.
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.
Jim McConnell y
Jack Baker en el mo-
mento en que se

les toma el voto
"matrimonial” en el
juzgado del Condado
de Hennepin, del
Estado de Minnesota,
el 18 de mayo de
1970. ¢Hasta qué ex-
tremos llegard la
descomposicién moral
de la sociedad?

¢ Qué posicién debe
asumirse frente a
esto?

LA HOMOSEXIIALI DAD

en la Década del 70

iNOVENTA mil individuos homo-
sexuales en la ciudad de San Fran-
cisco! jEste es el informe que dan
las autoridades policiales de esa ciu-
dad! No existen alli mds de 800.000
hombres. Es una ciudad de sélo
700.000 habitantes. En otras pala-
bras, un tercio de la poblacién mas-
culina de esa urbe, a estar a la in-
formacion de la policia local, cstd
compucsta por personas que llevan
una vida diferente, una vida que
sigue siendo sindicada como moral-
mente inaceptable por una gran
parte de la opinién publica.

Un grupo de hombres de ciencia
reunidos recientemente en el Cen-
tro Médico de la Universidad de
California para discutir desdrdences
sexuales, dieron la alarmante in-
formacion de que, en base a una
estimacién hecha por ellos, un ter-
cio de todos los hombres de los Es-
tados Unidos han tenido, alguna
vez en su vida a lo menos, un con-
tacto de tipo homosexual; ademds,
que una cuarta parte han tenido
relaciones predominantemente ho-
mosexuales por tres afnos o mds;
pero que sélo el 4 por ciento de los
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hombres se hallan entregados en
forma permanente a esa prdctica.

Otra ilustracién de lo que pasa
en el mundo hoy es lo que ocurrié
hace un par de anos en la ciudad
de Amsterdam, Holanda., Alli se
inauguré un centro psiquidtrico de
consulta para esta clase de perso-
nas, y ya en los primeros meses
500.000 homosexuales habfan con-
currido a valerse de sus servicios.
Las autoridades de Nueva York,
por otra parte, estiman que el nu-
mero de desviados sexuales de esa
cnorme ciudad debe fijarse entre
un minimo de 100.000 y un maxi-
mo de 600.000.

Este fenémeno creciente destaca
una de las anormalidades tipicas de
nuestra década. Y no se halla res-
tringido a Holanda, o a los Esta-
dos Unidos, porque el mismo in-
cremento desafortunado se ha no-
tado ¢n todos los paises civilizados
del mundo.

Sin embargo las estadisticas no
constituyen el rasgo unico o el mds
grave dc este cuadro de amoralidad
moderna. La situacién se halla muy
agravada por dos hechos muy sig-

@ Estadisticas alarmantes

® (Es esta practica moralmente
aceptable?

® (Qué dice la Biblia al respecto?

© ¢Hay algin procedimiento para
transformar a un homosexual?

® ;Qué significado tiene el incre-
mento exiraordinario de la

homosexualidad en nuestra
década?

Por el Dr. FERNANDO CHALJ
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nificativos. El primero es el atre-
vimiento y la desvergiienza con que
hoy hablan los homosexuales. El
segundo es la naturalidad y la am-
plitud con que la prensa, el perio-
dismo y el libro modernos tratan
algo que hace diez afios era positi-
vamente condenado por todo el
mundo. La restriccidén que se im-
ponian los diarios y revistas de hace
una década sobre este asunto ha ce-
dido su lugar al desparpajo con
que se escribe y la osadia con que
se defiende hoy en dia esta forma
de vida.

Lo peor es que la defensa o la
pretensién de sancionar este vicio
como algo inocuo y hasta benéfico,
no la realizan sélo periodistas, es-
critores y psicologos, sino hasta di-
rigentes religiosos.

En una iglesia de Los Angeles se
han realizado ya 36 bodas entre
personas del mismo sexo. Su pastor
es él mismo homosexual, a pesar de
haber sido hombre casado y con
dos hijos (ahora es divorciado) . En
esa iglesia se congregan cada do-
mingo unos 700 homosexuales para
participar en lo que ellos llaman
un culto a Dios.

El derecho a otorgar un certifi-
cado de matrimonio a personas del
mismp sexo es decididamente de-
fendido por otro pastor de San
Francisco, ¢l llamado reverendo A.
Cecil Williams, de la iglesia de
Glide Memorial.

4

Un nimero significativo de clé-
rigos norteamericanos son grandes
defensores de la homofilia. Un tal
pastor R. W. Cromey, en la publi-
cacion The Living Church (La
iglesia viva), escribié: “Yo creo
que dos personas del mismo sexo
pueden expresarse amor y profun-
dizar ese sentimiento mediante la
relaciéon sexual”.

Noventa pastores de las didcesis
episcopales de Nueva York, Conncc-
ticut, Long Island y Newark, en
una reunion que durd el dia entero,
acordaron que los actos homose-
xuales entre adultos que consien-
ten deben ser considerados no como
inmorales, sino como ‘“moralmente
neutrales”, y hasta benéficos en al-
gunas circunstancias.

Los homosexualcs, por su parte,
han abandonado la defensiva y es-
tdn ahora en la ofensiva; una ofen-
siva desvergonzada y atrevida. Se-
gun cllos, su conducta, Icjos de ser
una desviacion y una inmoralidad,
es una “forma de vida deseable,
noble y preferible”.

En Nueva York se realizd no ha-
ce mucho una imponente manifes-
tacion en la que miles de hombres
y mujeres homosexuales bregaban
abiertamente, en forma publica y
desembozada, por la obtencion de
plenos derechos, desde el punto de
vista legal y social.

Ya en el afio 1967 Inglaterra abo-
lié la vieja legislacion, y sanciond
la legalidad de que personas ma-
yores del mismo sexo tengan rela-
ciones entre si en privado si ambos
consicnten. Esto ha abierto la puer-
ta para peticiones de leyes simila-
res en otros paises. En los Estados
Unidos, las organizaciones homofi-
licas realizan una activa campaiia
en las antesalas legislativas para lo-
grar la misma franquicia.

Ahora bien, prescindiendo de to-
da consideracion religiosa, :es la
practica homosexual psiquicamen-
te benéfica y socialmente aceptable?

La mcjor forma de juzgar el dr-
bol es por sus frutos.

La experiencia muestra que es-
tas rclaciones anormales casi nun-
ca son permanentes, no producen
satisfaccion perdurable, y ahondan
la sensacion de angustia y el com-
plejo de culpa en quicnes las prac-
tican. En los bares de homosexua-
les de las ciudades nortcamericanas,
el sentimiento dominante es el de

soledad y busqueda compulsiva. Y
es mds bien comuin que muchos
homoscexuales tengan relaciones con
mil diferentes hombres cada afio.

Otra muestra de los malos frutos
de este drbol es el siguiente hecho:
el Comité de Salud Publica de la
Academia de Medicina de Nueva
York hallé que “una parte sustan-
cial” de las publicaciones objetables
que circulan en cl pafs son de natu-
ralcza homosexual, vy que ademais
los homosexuales aparentemente es-
tdn desempeiiando el mayor papel
en la transmision de las enferme-
dades venéreas.

No puede ser benéfica ni cons-
tructiva, ni para el individuo ni
para la comunidad, una conducta
que va contra la naturaleza y con-
tra las leyes de Dios. La Biblia es
bien especifica en cl repudio de la
homosexualidad y en su caracteri-
zacion como pecado y abominacidn.
“No te echards con vardn como con
mujer —ordend Dios—; es abomina-
ciéon” (Levitico 18:22) . El apdstol
San Pablo clasifica a los “sodomi-
tas” u homosexuales con los homi-
cidas, los parricidas, los matricidas,
los fornicarios, etc. (I Timoteo 1:
9, 10.)

El mismo apostol explica que esa
practica tan antinatural constituye
uno de los resultados logicos del
cnajenamiento voluntario en que
incurre ¢l ser humano al rebelarse
contra Dios. “Por esto [por haber
desafiado a Dios y haberse envane-
cido en sus razonamientos negati-
vos] —declara ¢l apostol—, Dios los
entrego a pasiones vergonzosas; pues
aun sus mujeres cambiaron el uso
natural por cl (que cs contra natu-
raleza, y de igual modo también
los hombres, dejando el uso natu-
ral de la mujer, se encendieron en
su lascivia unos con otros, cometien-
do hechos vergonzosos hombres con
hombres, y recibiendo en si mismos
la retribucion debida a su extra-
vio” (Romanos 1:24-27).

Y hablando de los “afeminados”
y “los que se echan con varones”,
¢l mismo autor inspirado dice que
“no heredardn el reino de Dios”
(1 Corintios 6:9, 10). Resulta in-
necesario cualquicr comentario adi-
cional con respecto a la sindicacion
de la homosexualidad como un
grave pecado, por la claridad y la
fucrza de los textos de las Sagradas
Escrituras.

(117) EL CENTINELA




¢Cudl debe ser la actitud de quien
desea llevar una vida cristiana, rec-
ta, feliz y en armonia con la volun-
tad de Dios? Scncillamente acep-
tar y practicar cstos cternos princi-
pios biblicos de moral, cstas leyes
inquebrantables dictadas por el sa-
bio Creador y amoroso Padre celes-
tial. El sabe qué cosa es lo mejor
para las criaturas formadas a su
imagen y semejanza. Cuando pro-
hibe algo ¢s sélo para el bien del
individuo y de la sociedad. Sus le-
yes no responden a ninguna arbi-
trariedad, sino que son necesarias.
Su cumplimiento representa armo-
nia, felicidad y bienestar. Su viola-
cién entrana caos, desgracia, enfer-
medad y muerte.

Es cierto que el homosexual debe
ser mirado con consideracién y com-
pasion. Dcebe ser “aceptado” por
la sociedad y por la iglesia cristiana.
Pero “aceptar” no quiere decir con-
donar sino ayudarle a vencer. Aun-
que en muchisimos casos esa debili-
dad es el resultado de un envicia-
miento y condicionamiento delibe-
rado, también lo es que hay muchas
personas que nacen con esa tenden-
cia negativa y tendran que luchar
toda su vida contra ella, hasta el dia
cn que Dios cambie la naturaleza
mortal ¢n inmortal y lo corruptible
y pecaminoso cn incorruptible 'y
perfecto. (1 Corintios 15:51-55.)

Por lo tanto, una gran parte de
los homosexuales no son responsa-
bles de su debilidad, que es congé-
nita. Y muchas veces, las circuns-
tancias resultan agravadas porque
cl ambiente y la educacion, lejos de
ayudar, atizan ¢l apetito antinatu-
ral.

¢Hay alguna esperanza, sin em-
bargo, de que el homosexual do-
mine csa predisposicién anormal,
y desarrolle, por otra parte, una
vida moral y socialmente recta?

La respuesta ¢s un si categérico.

Desde el punto de vista humano
la lucha parcce desigual y desespe-
rada. Pero una lucha andloga tiene
¢l heterosexual soltero, viudo, o que
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por otra razdén necesita abstenerse
de relaciones activas durante un
tiempo largo. Sin embargo, miles
han vencido en esa lucha, y estdn
venciendo todos los dias.

Las fuerzas humanas solas pue-
den resultar insuficientes. Pero el
poder de Dios dota al ser humano
de la capacidad necesaria, porque
transforma su mentalidad y su na-
turaleza. (2 Corintios 5:17.)

Frente a la declaraciéon de la de-
bilidad humana, expresada por el
Scnor Jesus, “separados de mi nada
podéis hacer”, ¢l mismo da la pres-
cripcién radical: “Yo soy la vid,
vosotros los pimpanos. El que per-
manece en mi, y yo en ¢él, éste lleva
mucho fruto” (S. Juan 15:5). Fue
notable el caso de San Pablo. El
expresa la desesperacién e infruc-
tuosidad de la lucha humana:
“Queriendo yo hacer el bien. .. veo
otra ley en mis miembros, que...
me lleva cautivo a la ley del pecado
que estd en mis miembros. |Mise-
rable de mi!” (Romanos 7:21-24).
Pero él mismo halla la respuesta a
ese angustioso problema en el po-
der divino por medio de Cristo y
dice: “Gracias doy a Dios, por Jesu-
cristo Senor nuestro” (vers. 25). Y
en base a ello exclama victorioso:
“Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece” (Filipenses 4:18). Tam-
bi¢n habla de aquellos que “no an-
dan conforme a la carne, sino con-
forme al Espiritu” (Romanos 8:
1, 2). Gracias a Dios por esta mag-
nifica seguridad doble que otorga
¢l Evangelio de Cristo: 1) Perdén
para el pecado; 2) Victoria sobre
la tentacién a pecar.

Finalmente, ¢qué sentido tienen
las estadisticas relativas al aumen-
to alarmante de la homosexuali-
dad? Tienen ellas algiin significa-
do especifico?

Si lo tienen.

El incremento de este tipo de pe-
cado ¢s otra de las condiciones pre-
dichas por Cristo y por San Pablo
como una de las caracteristicas so-
ciales y morales del tiempo del fin,

y constituye una sefial de la cerca-
nia inminente de la segunda venida
de Cristo.

“Preguntado [Jesus] por los fari-
seos, cudndo habfa de venir el reino
de Dios —relata San Lucas—, les
respondié y dijo: ... Como fue en
los dias de Noé, asi también serd
en los dfas del Hijo del hombre
[Cristo]. .. Asimismo como sucedid
en los dias de Lot” (S. Lucas 17:
20-28).

En los dias de Lot, los hombres
malvados de Sodoma (de alli “so-
domia”, que quiere decir homose-
xualidad) se amotinaron a la puer-
ta de la casa del patriarca porque
vieron entrar a dos forasteros, y los
reclamaron con gran violencia para
abusarse de ellos. “¢Dénde estin
los varones que vinieron a ti esta
noche? Sdcalos, para que los conoz-
camos [esta palabra significa tener
relaciones sexuales con ellos]”. La
impresionante historia de cémo
Dios intervino, cémo protegié a los
suyos, y cémo al dia siguiente des-
truyé con.fuego a toda la ciudad
perversa, puede leerse en el capitulo
19 del Génesis, y es un indice elo-
cuente de la reprobacién divina.

Hoy en dia, ciudades enteras se
estdn convirtiendo en nuevas Sodo-
mas de vicio, violencia, crueldad y
toda clase de pasiones desviadas.
Dios no tolerard la situacién por
mucho mds tiempo. Si ha sido pa-
ciente hasta ahora fue sélo espe-
rando que mds seres humanos se
arrepientan, echen mano de la sal-
vacién gratuita que se les ofrece,
y se preparen para el gran suceso
futuro.

Pero en el gran reloj profético de
Dios, que estd por dar ya el toque
de medianoche, hay un instante
preciso sefialado para la interven-
cién del Creador en los asuntos de
este viejo mundo. La hora estd ya
muy cercana, y todo el que quiera
estar listo tendrd que prestar aten-
cién al problema fundamental de
su relacién con Dios y su salvacién
cterna. O




, ‘ Por el Dr. HAROLDO SHRYOQCK

Prnoblemas de la Piel

¢Pueden éstos
estar relacionados
con confliclos
emocionales?

UNA esposa de 21 aiios de edad,
atractiva y elegante, fue a consultar
a su médico a causa de ciertos pro-
blemas de la piel de la cara y los
brazos. Esta manifestaba numero-
sas lesiones recientes y cicatrizadas.
La dama dijo que se veia obligada
a usar las ufias para rascarse las he-
ridas.

“No puedo evitarlo —admitié
ella—. Trato de no rascarme, pero
el escozor es tan intenso que me veo
obligada a hacerlo. El escozor si-
gue atn después que la piel se res-
quebraja, y entonces siento ardor
ademds de la comezén. Algunas ve-
ces la picazén contintia atn luego
que se ha formado una costra sobre
la herida, y en ese caso me siento
impulsada a quitar la costra. Esto
ha estado ocurriendo durante mds
de un afio”.

El doctor comprendié que la pa-
ciente no tenfa ninguna enferme-
dad de la piel que fuera contagiosa
0 que estuviera causada por gérme-
nes u hongos. Mientras vacilaba
pensando en qué método utilizaria
para obtener mayor informacién
acerca del problema que afligia a su
paciente, ella pregunté: “¢Cree Ud.
que son mis nervios los que me es-
tdn causando esta dificultad?”

Esta pregunta proporcioné al mé-
dico la oportunidad que descaba
para averiguar mds detalles acerca
de la vida de su paciente. Se enterd
de que tenfa un hermano y una
hermana, ambos mayores que clla.
En su infancia, habia sido la madre
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antes que cl padre quien habia to-
mado la iniciativa en la direccion
del hogar, y hasta era ella quien
disciplinaba a sus hijos.

La paciente se habia casado a los
18 afios, contra los deseos de su ma-
dre, con un joven que no era de
su misma religién. Ahora su madre
vivia con ellos. Su suegra nunca la
habia aceptado a causa de su reli-
gion diferente.

La enferma y su hermana mayor,
quien vivia a una cuadra de dis-
tancia, sostenian grandes discusio-
nes, y su madre siempre defendia
a la hermana mayor y reprimia a la
menor. Esto molestaba mucho a la
joven.

Su esposo habia dejado de tra-
bajar hacia un afio a fin de conti-
nuar con sus estudios. Este plan
llevado a cabo contra la voluntad
de la esposa habia producido pro-
blemas financieros.

Después de enterarse de estos por-
menores, ¢l médico dijo: “Parece
que Ud. tiene varias cosas metidas
debajo de la piel. Ud. y su her-
mana estdn en desacuerdo, su ma-
dre todavia procura dominarla, su
suegra no es cordial con Ud. y su
esposo ha rehusado acceder a su
deseo de que él trabaje antes de que
estudie.

“Al no poder Ud. ubicarse den-
tro de su familia en el lugar que
considera corresponderle, es com-
prensible que la situacion generada
por sus cmociones reprimidas haya
provocado la enfermedad que afec-

ta su picl, ofreciéndole de esa ma-
nera como distraccion la oportuni-
dad de rascarse”.

La piel con frecuencia actiia co-
mo caja de resonancia del subcons-
ciente para protestar contra circuns-
tancias intolerables. No es el @nico
organo del cuerpo que puede dar
salida a las tensiones, pero con mu-
cha frecuencia sirve para ese pro-
posito.

Durante el desempeifio de una de
sus numerosas funciones, la de con-
trolar Ja temperatura del cuerpo,
sus abundantes capilares responden
ripidamente a la influencia del sis-
tema nervioso, dilatindose cuando
¢l calor del cucrpo necesita ser dis-
minuido y contrayéndose cuando es
necesario conservar el calor. Ade-
mais de esta respucesta de los capi-
lares, Tas glindulas sudoriparas res-
ponden derramando su scecrecidon
sobre la piel para ayudar a elimi-
nar el calor.

La piel contiene millones de pe-
quenos foliculos, cada uno con un
musculo diminuto que levanta el
eje del pelo cuando se contrae. Otra
de las funciones de la picl consiste
en proporcionar al cercbro varias
clases de informacion acerca de las
condiciones que rodean el cuerpo.
Distribuidos en Ia piel hay drganos
receptores que registran ¢l calor o
el Irio, con lo cual dan una idea de
la temperatura. Hay otros que cap-
tan el dolor y ¢l tacto. La picl cs
una parte vital del sistema nervioso,
tal como lo son los ojos y los oidos
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en la tarea de proporcionar infor-
macion acerca del ambiente que ro-
dea al individuo.

Considerando la intima relaciéon
que existe entre la piel y los meca-
nismos del cuerpo para el control
de la temperatura, con la funcion
del sistema nervioso, y con la expe-
ricncia emocional de la persona, no
resulta sorprendente que los esta-
dos emocionales se reflejen en cam-
bios experimentados por la piel.
Cuando hay turbacion, la piel reac-
ciona dilatando sus capilares y pro-
duciendo enrojecimiento del rostro.
La ira puede hacer que la picel se
ponga pilida o bicn que se enro-
jezca. El temor generalmente pro-
duce palidez. La estimulacion emo-
cional excesiva hace que la piel
transpire. Esto se nota especialmen-
te en las palmas de las manos y en
las plantas de los pics.

La respuesta de Ta picel a las emo-
ciones ¢s por lo general pasajera.
Cuando la experiencia emocional
desaparece, la piel vuclve a su con-
dicion normal. En la tensién emo-
cional persistente, la respuesta de
la piel producida por sus millones
de filamentos nerviosos puede conti-
nuar durante horas y hasta dias. Es
esta clase de cambio persistente de
las funciones de la picl lo que al-
tera el proceso metabolico que ocu-
e dentro del tejido epidérmico,
lo cual hace a la picl vulnerable
a los gérmenes, los hongos, los pro-
ductos quimicos hrritantes y los ar-
ticulos productores de alergia.

Y HERALDO DE LA SALUD

No todos los desordenes de 1a picl
s¢ producen a causa de problemas
cmocionales.  Aun cuando las al-
teraciones de la piel coincidan con
trastornos cmocionales, no hay
prucba de que la enfermedad sea
causada por un conflicto de la per-
sonalidad.

La mayor parte de los especialis-
tas de la piel concuerdan en que
las enfermedades habituales de la
epidermis  constituyen la  conjun-
cion de muchos factores, tales como
infeccion, alergia, desequilibrio en-
docrino y conflicto emocional. Pue-
de ser que el problema emocional
sca el factor final que disminuye la
resistencia a la enfermedad y per-
mite asi el desarrollo de una lesion
en la picl.

Iin ¢l caso de la joven esposa que
mencionamos al comienzo, la causa
principal del problema de la piel
cra un conflicto emocional. Es ra-
ronable suponer que si esa joven
conscguia liberarse de la mayor par-
te de su carga emocional, su irri-
tabilidad nerviosa disminuiria, la
comezoén de la piel desapareceria y
las lesiones curarian.

El médico que atendid este caso
tuvo que encontrar una forma de
ayudarle a liberarse de las compli-
caciones ecmocionales que la tenian
entrampada.

Lo primero que hizo fue solicitar
la comprension y simpatia de su es-
poso. Le aconsejd que se trasladara
con su esposa 'y su hijo a otro lugar.
I'sto la libraria de una vez de sus

problemas con su hermana, de la
actitud dominadora de su madre
y de la tensién producida por la
falta de voluntad de su suegra para
aceptarla como miembro de la fa-
milia.

Los csposos todavia tendrian el
problema creado por su diferencia
de religién y por su desacuerdo con-
cerniente a los estudios del marido.
Probablemente la capacidad de la
esposa para soportar dificultades
emocionales seria suficiente para
permitirle tolerar estas dos ultimas
fuentes de preocupacidn.

Las personas que desean disfru-
tar de buena salud mental y fisica
tienen dos recursos para impedir
que las dificultades se les metan
debajo de la picl. El primero con-
siste en el que cl médico propuso
a la joven esposa: reducir los con-
flictos y las tensiones emocionales.
Este ¢s ¢l método mis indicado en
¢l caso de una persona que ya ha
sucumbido a las exigencias de una
situacion complicada.

El otro método para mantener
una buena salud mental y evitar
las tensiones emocionales consiste
en cultivar ciertos rasgos que per-
miten tolerar situaciones dificiles.
A continuaciéon damos seis reglas
que ayudardn a tener este enfoque
positivo:

1. Aprenda a tratar a los demds
como a individuos. Procure com-
prenderlos, ya sea que los encuen-
tre agradables o no.

2. Manificeste flexibilidad cuando
sc encuentre sometido a diferentes
condiciones ansiégenas. La perso-
na que goza de una buena salud
mental s capaz de expresar sus
sentimientos en formas constructi-
vas e impedir que la tensién se acu-
mule por no dar salida a sus estados
c¢mocionales.

3. Aprenda a obtener placer de
fuentes diversas. Desarrolle curio-
sidad acerca del mundo y tenga
amistad con gente de variada per-
sonalidad.

4. Acepte sus limitaciones perso-
nales y no se irrite cuando no sea
capaz de llevar a cabo cosas que
estin fuera de su alcance.

5. Utilice su energia para llevar
a cabo empresas que sean dignas y
quc le proporcionen recompensa.

6. Aprenda a confiar en Dios, lo
cual proporciona estabilidad fren-
te a las frustraciones. O




1. COMA EN EXCESO

— Especialmente ‘grasas.

— Y asegurese de que la mayor parte de esas gra-
sas procedan del reino animal o bien que sean
hidrogenadas.

— Adquiera el aspecto de una persona préspera,
Yy engorde (porque aun el diez por ciento de
sobrepeso después de la edad de 35 afios puede
acortar su vida en cinco afos).

— Beba mucha leche entera (es decir, con su crema),
coma gran cantidad de queso, crema, mante-
quilla y helados.

— Aseglrese de ingerir mas de cuatro huevos por
semana, y sobre todo las yemas, porque éstas
contienen los elementos grasos que son perjudi-
ciales.

2. NUNCA HAGA EJERCICIO (pero no lo haga

nunca)

— Utilice su auto para recorrer cualquier distancia
que sea mds de media cuadra.

— Siéntese comodamente a mirar television en las
noches, especialmente si ha comido en abun.
dancia.

— (Levéntese Unicamente durante las interrupcio-
nes del programa para caminar hasta la nevera
a fin de buscar golosinas. Si Ud. traza bien sus
planes, podrd eliminar hasta este minimo ejer-
cicio consiguiendo que su esposa o sus hijos le
lleven las golosinas.)

— Evite toda regularidad en los ejercicios haciendo
lo siguiente:
estacione su automévil lo mds cerca posible de
su lugar de trabajo;
nunca use las escaleras, sino solamente el as-
censor;
para cortar el pasto en su jardin, utilice una se-
gadora mecdnica, o mejor todavia, reemplace
el pasto por bloques de cemento o por piedre-
citas de colores, y asi se evita el trabajo de cortar
el césped.

— Cuando haya que hacer reparaciones en la casaq,
llame pintores, plomeros, carpinteros, etc., para
que las hagan.

FUME MUCHO (y durante largos aiios)

— Todos saben que hay por lo menos el doble de
enfermedades cardiacas entre los fumadores,
Y que entre ellos mueren dos veces més personas.

— Y en este esfuerzo por morir mas joven, no olvide
la gran “ayuda” que puede obtener de una di-
versidad de cdnceres, del enfisema, del endure-
cimiento de las arterias de los pies, las piernas,
el cerebro, etec.

TOME BEBIDAS ALCOHOLICAS

— Hasta la “moderacién”, en el caso del que ya
tiene un pequefio estrechamiento de las arterias
que irrigan su corazén, aumenta notablemente el
riesgo de un ataque cardiaco y de muerte (al
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aumentar el trabajo del corazédn sin acrecentar
la cantidad de sangre que circula en él).

5. EXIJASE MUCHO A SI MISMO

— Recuerde que siempre hay nuevas posiciones que
escalar.

— Empuje, esfuércese y luche durante todo el dia.

— Y cuando regrese a su casa, lleve consigo mucho
trabajo de la oficina.

— No se olvide nunca del trabajo que tiene que
ser hecho si es que Ud. desea escalar las posi-
ciones superiores en su ocupacién.

— No tome nada de tiempo para salir de vaca-
ciones ni para recrearse.

6. VIVA SOMETIDO A UNA GRAN TENSION

— La tensién emocional ayuda mucho a aumentar
el contenido de colesterol en la sangre. Este
colesterol se depositard facilmente, y a una edad
temprana, en la pared de sus vasos sanguineos.
Recuerde que los soldados norteamericanos que
estaban en el campo de batalla sometidos a una
enorme tensién y que consumian gran cantidad
de grasas de origen animal, que murieron du-
rante la guerra de Coreq, tenian un gran estre-
chamiento y endurecimiento de sus arterias co-
ronarias a causa del colesterol. (El Ejército de
los Estados Unidos hizo autopsias a todos los ca-
déveres de soldados que pudo recuperar de la
zona de combate.) Las arterias de muchos sol-
dados de 19 afos de edad estaban en las mis-
mas condiciones que las de cualquier hombre
de 50 anos.

— Nunca se tome tiempo para enriquecer su vida
espiritual. No presente sus preocupaciones a
Dios ni acepte su promesa de aliviarlo cuando
Ud. asi se lo pida. Si lo hiciera, sus tensiones
se reducirian en un grado notable.

7. BEBA MUCHO CAFE

— Si ingiere por lo menos seis tazas al dia va en
buen camino para enfermarse del corazén. (El
Dr. Oglesby Paul, de la Escuela de Medicina de
la Universidad del Noroeste, Estados Unidos, lo
ha demostrado asi.)

— Si Ud. tiene propensién a la enfermedad, la can-
tidad adicional de cafeina aumentard la irritabi-
lidad de su corazén y le ayudard a desarrollar
un ritmo anormal.

8. NUNCA SE HAGA EXAMINAR POR EL MEDICO

— Si se descubre a tiempo y se corrige la presién
alta de la sangre, la diabetes o el hipotiroidismo
podria bajar el nivel de colesterol en la sangre
y ser beneficioso para Ud.

— Podria descubrir a tiempo (mientras todavia pue-
de tratarse), el estrechamiento de sus arterias
coronarias.

NOTA:

La coincidencia de tres de estos factores, no importa
cudles sean, aumentard en 32 veces las probabili-
dades que Ud. tiene de morir joven. Si desea con-
seguirlo, ensaye en su vida tantos riesgos como
pueda de los que hemos mencionado.

iBuena suertel

(Preparado por el Dr. Richard Walden, del Depar-
tamento de Medicina Preventiva, Universidad de
Loma Linda, California, Estados Unidos.)

Y HERALDO DE LA SALUD

Doscientos millones. Un hombre @
recié todo lo que tenia —propie-
mdes, dinero, terrenos— a la per
sona que pudiera conservarle ld
ida. Estaba agonizando en un
\- ospital y desesperadamente que
“.‘m ia seguir viviendo. Tuvo que co
i prender que la vida es algo que no
~‘fiene precio. Nadie puede comprar
~ ~{la inmortalidad. 0
@ Sin embargo, la Biblia dice que (&
rPs posible vivir para siempre, ¥
£/que a todo ser humano —tambié
i USTED— se le ofrece la vida eter-{ \«[[]}
a. Pero no a cambio de dinero. oS!

s gratuita. Es un regalo. Asegﬁ-

eselo. Ademds descubra cémo re .

ﬁ solver sus problemas actuales y cé-
mo hallar la felicidad, aqui y aho-

r 43 )

Para ello, envie sin compromis
alguno este cupén. Recibiré .sin
tosto un curso biblico por corres-{ [}
pondencia. Obtendré la clave pa-

L /ra disfrutar de una vida plena qué

L se extenderd por la eternidad. La
' lecciones son fdciles e interesantes
m El beneficio, mucho mads valioso que
v" $200.000.000.

Envie este cupén a:

EL CENTINELA
Curso Biblico

Gratuito por

Correspondencia

1350 Villa Street
ountain View, California 94040\"




USADA desde la antigiiedad como
alifio, la cebolla es una hortaliza
que sin grandes pretensiones nutri-
tivas es la mds necesaria de todas
en nuestra mesa. Usamos la cebo-
lla a diario, desde la sopa, hasta la
ensalada, a pesar de que la canti-
dad de alimento es pequena. Una
cebolla mediana contiene dos gra-
mos de proteina, 35 miligramos de
calcio, 0,6 miligramos de hierro y
10 miligramos de vitamina C, lo
cual no es despreciable.

Hay diferentes clases de cebollas:
las pequeiias, blancas, que se coci-
nan y se consumen enteras; la ce-
bolla espafiola, de tamafio media-
no; la cebolla amarilla, y la cebolla
roja que tiene un color hermoso y
sirve de adorno. Ademds, estdn
las cebollas verdes, el cebollin o ce-
bolleta, y un pariente cercano de
la cebolla, el chalote, de un sabor
mas delicado. )

Econdmica, la cebolla puede dar
atractivo y buen sabor a platos po-
co costosos. Un puré de arvejas o
lentejas se transforma en un plato
delicioso servido con una salsa de
cebolla frita. Cebolla con pimiento
y tomate forman la base del sofrito
que le da sabor delicioso a los fri-
joles, al arroz o a las papas. Con
la cebolla se pueden preparar comi-
das que toman el lugar de un plato
fuerte, tales como una tortilla, pan-
queques rellenos, croquetas, o pas-
tel.

Una advertencia: Al usar la ce-
bolla como alifio, no oscurezca el
sabor original del plato que va a
cocinar, a menos que el ingrediente
principal sea la cebolla. La cebo-
lla.en cantidad pequeina da un sa-
bor mids distinguido y fino que en
grandes cantidades. As{ no tendrd
un sabor homogéneo en todas las
comidas.

en la pagina 23.
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Leccion 34

GRUPO Il — FRUTAS Y VERDURAS

LA CEBOLLA

CEBOLLA HERVIDA

Saque la cdscara exterior de ce-
bollas medianas. Use una cebolla
por comensal. Cocine las cebollas
a fuego lento en una olla con un
poco de agua con sal, hasta que
estén tiernas. Alifne con sal, accite
y limén, o con un poco de jugo de
tomate. Sirva caliente o fria, agre-
gando salsa a gusto.

CEBOLLA ASADA

Use una cebolla por comensal.
No las pele. Livelas y coloquelas
con cdscara en una bandcja para cl
horno. Deje asar por una hora o
hasta que las cebollas estén blan-
das. Llévelas a la mesa con ciascara.
Cada comensal pela su propia ce-
bolla y la alifia con sal y un poco
de margarina, o con una salsa dc

"EL CENTINELA"”
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accite, limon y sal. Este plato tam-
bi¢n se puede usar en un picnic
asando las cebollas en las brasas.

ENSALADA DE CEBOLLAS

Esto es esencial para quicnes les
gusta una cnsalada de sabor fuerte.
Pele las cebollas, mds o menos una
por comensal, y cortelas en rebana-
das finas. Alifie con una salsa de
accite, limon y sal, y deje reposar
por dos horas. Revuclva de vez en
cuando. Sirva con perejil picado o
cilantro. Puede  también  agregar
un poco de tomate.

PASTEL DE PAPAS Y
CEBOLLAS

6 papas medianas

Y2 taza de nueces (semillas de
maranon, almendras, pifiones,
avellanas)

2 cebollas grandes, picadas en
cubitos

2 huevos cocidos

1 taza de leche

Un poco de migas de pan y algo
de margarina o mantequilla

Sal a gusto

Cocine las papas con ciscara vy,
después de cocinadas, haga un pu-
¢, con la leche caliente, un poco de
margarina o accite y un poco de
sal a gusto. Fria la cebolla ¢n dos
cucharadas de aceite (mds si ne-
cesita) hasta que esté transparente.
Sal a gusto.
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Coloque una capa de papas, una
de cebollas y los huevos duros pi-
cados y las nucces picadas (en lugar
de nueces puede usar accitunas u
hongos). Cubra con ¢l puré sobran-
te. Coloque cncima pedacitos de
margarina y cspolvorce con migas
de pan. Dore al horno por 20 mi-
nutos.

TORTILLA DE CEBOLLA

2 cebollas grandes, picadas finas

4 huevos

2 cucharadas de aceite

Sal a gusto

Corte las cebollas en cubitos vy
fria en el aceite hasta que estén
transparentes, pero no doradas. Sal
a gusto. Bata los hucvos un poco
y mezcle con las cebollas. En una
sartén con un poco de aceite dore
la tortilla a fuego lento, primera-
mente de un lado. Con un plato
grande invierta la tortilla y dore
del otro lado. Lleve a la mesa in-
mediatamente y sirva. Si gusta,
pucde acompaiarla con salsa de to-
mates o puede agregar a la cebolla
frita un tomate sin cdscara y corta-
do en trocitos. Da 4 porciones.

CEBOLLA RELLENA

Una cebolla mediana por comen-
sal

2 huevos

taza de migas de pan

cucharadas de aceite o marga-

rina

taza de nueces (semillas de

marafion, almendras, pihones,

avellanas)

R

G-
o~

1, taza de queso rallado
Sal a gusto

Cocine las cebollas enteras, pero
sin la cdscara exterior, en agua con
sal por 10 minutos en olla tapada.
Saque el centro de las cebollas y
pique esto bien fino. Mezcle con
los demds ingredientes. Sal a gusto.
Coloque las cebollas vacias en una
olla o en una fuente para el horno.
Rellene los centros con la mezcla
bien sabrosa. Coloque un poco de
margarina sobre cada cebolla, cu-
bra la olla y deje cocinar a fuego
o a horno lento de 40 a 60 minu-
tos.

SALSA DE CEBOLLA

2 cebollas grandes, picadas en
cubos finos

4 cucharadas de aceite o mar-
garina

Sal a gusto

Un poquitin de salvia, tomillo u
orégano

Fria la cebolla en el aceite. Si
usa margarina, la coccién debe ha-
cerse a fuego muy lento. Cocine la
ccbolla con sal y los alifios hasta
que esté completamente blanda.
Sirva sobre un puré de arvejas se-
cas, verdes o amarillas, o sobre un
puré de lentejas, o sobre calabaza
de invierno cocida, o sobre papas
cocidas con cdscara y peladas a ul-
tima hora.

SALSA ESPESA DE
CEBOLLAS Y TOMATE

Use cantidades iguales de cebolla,
tomate y pimiento verde. Alifie con

un poco de ajo, sal y otros alifios
a gusto. Iria en el aceite la cebolla
y el pimiento picado. Agregue los
tomates pelados y sin semillas. Deje
cocinar a fuego lento hasta que las
verduras estén completamente blan-
das y hayan absorbido el liquido.
Sirva sobre frijoles, arroz, maca-
rrones o papas.

MAS USOS DE LA CEBOLLA

1. Haga unas croquetas deliciosas
con cebolla, migas de pan, un poco
de nuez, un poco de ajo y huevos.
Sirva con una salsa de hongos.

2. Sirva cebollitas blancas, coci-
das enteras, con salsa blanca o con
chicharos (arvejitas).

3. Rellene panqueques con una
mezcla de cebolla frita y hongos, ce-
bollas y aceitunas, o cebollas y hue-
vo duro.

4. Cuando cocine [rijoles en una
fuente de greda al horno, coloque
en el centro una cebolla entera.

5. Para evitar el freir siempre la
cebolla e introducir demasiada gra-
sa en las comidas, cocine la cebolla
picada en un poco de agua hasta
que el agua se consuma y luego
use como si la cebolla estuviera fri-
ta.

6. Una empanada deliciosa resul-
ta con un relleno de cebolla con
huevo duro, aceitunas u hongos.

7. En las sopas un poco de cebo-
lla cruda o frita da mejor sabor.
Pero recuerde que con la cebolla
como con todas las cosas buenas,
un poco es mejor que demasiado.
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Por el Prof.
VICTOR AMPUERO MATTA

Director de Vida Feliz

Esta cuestién es oportuna en el mes cuando se
celebra el dia de los difuntos. Quizd muchos
consideren con despreocupacién el espiritismo y
crean que es una mera supersticidn que no con-
dice con el siglo en que estamos. Por el contra-
rio, para otros es una respuesta cabal para mu-
chas inquietudes y para muchos males. ¢Cuél
es la realidad?

¢ Lo que Hay D

VIVIMOS dias de estupendos progresos tecnoldgicos.
Las maravillosas proezas que ya estdn en el pasado
nos permiten suponer que, antes de mucho, llegardn
astronautas hasta Marte, y también es posible que
haya “excursiones” que abarquen una circunnavega-
cion espacial en torno de diversos planetas: Jupiter,
Saturno, Urano, Neptuno y aun el lejanisimo Plu-
ton.

Se estin confundicndo los limites de la realidad
y de la cienciaficciéon. (Qué podrd venir después?
¢Quién se atreveria a circunscribir los alcances de la
era lunar, capaz de ser la antesala de la era planetaria?
¢Vendrd después la era estelar?

Bien sabemos que muchos millones de hombres
y mujeres leen con interés todo lo que se relaciona
con la “conquista del cosmos”, como se ha llamado
—quizd demasiado prematuramente, o con excesiva
jactancia— a esta nucva ctapa de logros humanos.

Hay quienes confian ciegamente en la ciencia. Son
innegables sus rdpidos progresos. Reconocemos mu-
chos de sus beneficios. Muy ingratos seriamos si no
expresiramos nuestro agradecimiento a la medicina,
por ejemplo. Por eso muchos miran confiadamente
hacia el porvenir en lo que ataiie a los progresos y po-
sibilidades de la inventiva humana.

Curioso contraste

En este siglo que confia en la ciencia y comprueba
sus alcances, cada vez mayores, hay una préictica que
se propaga con suma rapidez aunque, a pesar de todo
lo que pretende y promete, no puede ser explicada
satisfactoriamente por la ciencia. Nos referimos al es-
piritismo. ‘

En rigor de verdad, no hay una respuesta cienti-
fica categérica para explicar todos los fendémenos del
espiritismo (que es la principal y mds difundida for-
ma del ocultismo modcrno). Las explicaciones que se
dan tan sdlo consisten ¢n colocar nombres a algunos
hechos comprobados: “clarividencia”, “levitacién”,
“telekinesis” (movimiento de objetos en presencia de
un médium, sin contacto), “metagnomia” (adquisi-
cion aparente de conocimientos acerca de cosas o pen-
samientos normalmente inaccesibles a la mente: el
caso de un médium ignorante que habla en hebreo,
por ejemplo), “criptestesia” (estado de sensibilidad
supranormal en ¢l que se revelan ciertos hechos —pa-
sados o presentes— que sc hallan mds alld del alcance
de los receptores sensoriales), etc.

Cada una de esas palabras es inicamente un rétulo
que, sin dar una explicacién real, clasifica diversos
fenémenos sin decirnos cudl es su raiz y como van
mds alld de lo que es normal y explicable. Por ejem-
plo, al comprobar un caso de levitacién, es indudable
su realidad, pero la ciencia no dice como se lleva a
cabo. Solo reconoce la presencia de una fuerza invi-
sible y desconocida.
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ds del Espiritismo

Nuevo enfoque religioso

Hasta hace algunas décadas, habfa una posicién
clara, tanto entre los tedlogos catélicos como protes-
tantes: undnimemente atribufian a una intervencién
diabdlica los fenémenos del espiritismo.

Actualmente no es asi. Hay numerosos autores
cristianos que ensefan que lo observado en las sesio-
nes espiritistas tiene como origen fuerzas naturales y
leyes poco conocidas, “propias de la constitucién de
la materia y de la mente humana”.* También se pro-
paga la ensenanza de que “la inmensa mayoria” de
estos hechos “se deben al fraude mds burdo y a la
mds indigna supercheria”.? Se admite, sin embargo,
que “algunos fenémenos, muy pocos, si fueran ciertos,
habria que atribuirlos a intervencion expresa del de-
monio (v. gr.,, ¢l conocimicnto de cosas que trascien-
dan las fuerzas humanas, aprender instantdneamente
una lengua desconocida, etc.), ya que de ningtin modo
pueden atribuirse a Dios o a los dngeles, puesto que
no pueden prestar su colaboracién a las sesiones espi-
ritistas, expresamente prohibidas por la Iglesia”.?

La Biblia es categérica y terminante en su conde-
nacion del espiritismo. Esto puede sorprender a los
que atribuyen todos los fendémenos del ocultismo a
supercherfas y maniobras tramposas. Por cierto, hay
dgiles prestidigitadores y hdbiles ilusionistas, pero
también existen las manifestaciones inconfundibles
del verdadero espiritismo.

A €l se refiere la revelacién divina cuando nos ad-
vierte: “No sea hallado en ti quien haga pasar a su
hijo 0 a su hija por el fuego, ni quien practique adi-
vinacién, ni agorero, ni sortilego, ni hechicero, ni
encantador, ni adivino, ni mago, ni quien consulte
a los muertos. Porque es abominacién para con Je-
hovd cualquiera que hace estas cosas”.* Este pasaje
fue escrito en los dias del antiguo Isracl. Sin embargo
es de plena actualidad porque en el siglo XX hay in-
numerables mediums que afirman comunicarse con
los difuntos.

La hora de la verdad

Los progresos del espiritismo son una seiial ine-
quivoca de que incontables cristianos se han olvidado
de la clarisima advertencia biblica citada en el pa-
rrafo anterior. Eso se debe a un descuido de diversas
cnsenanzas de las Sagradas Escrituras.

Una de esas ensefanzas, que desenmascara el origen
del espiritismo, es la que s¢ refiere al estado de los
muertos.

Diversos pasajes biblicos sefialan la inconsciencia
total del ser humano cuando fallece. Cuando el Sal-
vador hablé de la muerte de Lizaro, mientras iba
para resucitarlo, dijo a sus discipulos: “Nuestro amigo
Lizaro duerme; mas voy para despertarle”.® San Pablo
se refiere a los muertos como “los que durmieron”.®
Ensenia el mismo apéstol ¢n otro pasaje: “Cristo ha
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resucitado de los muertos; primicias de los que dur-
mieron es hecho™.?

En cuanto a la resurreccién venidera —lo que el
antiquisimo Credo llama “la resurreccién de la car-
ne”’— leemos en el libro del profeta Daniel: “Muchos
de los que duermen en el polvo de la tierra serdn des-
pertados”.® También encontramos este otro pasaje
que se refiere a la resurreccién de los bienaventurados:
““T'us muertos vivirdn; sus caddveres resucitaran. jDes-
pertad y cantad, moradores del polvo! porque tu rocio
es cual rocio de hortalizas, y la tierra dard sus muer-
tos”.? :

Ese suefio de los muertos, de los “moradores del
polvo”, es mucho mds que una metdfora; es una rea-
lidad literal. Asi lo ensefia la Palabra de Dios al refe-
rirse al hombre que muere: “Sale su aliento, y vuelve
a la tierra; en ese mismo dia perecen sus pensamien-
tos”.' También leemos en el milenario libro de Job:
“Acuérdate que mi vida es un soplo, y que mis ojos
no volverdn a ver el bien. Los ojos de los que me ven,
no me verdn mds; fijards en mi tus ojos, y dejaré de
ser. Como la nube se desvanece y se va, asi €l que
desciende al Seol [sepulcro] no subird; no volverd mds
a su casa, ni su lugar le conocerd mds”.’* El clamor del
adolorido rey David, ante la muerte de un hijo, nos
enscfia una clara verdad cuando dice: “Ahora que
ha muerto, ¢para qué he de ayunar? ¢Podré yo hacerle
volver? Yo voy a él, mas él no volverd a mi”.12

Estos pasajes biblicos, al sefialar la inconsciencia de
los muertos y la imposibilidad de su regreso a este
mundo, eliminan la posibilidad de que sean realmente
los espiritus de los muertos los que se presentan en las
sesiones espiritistas, donde proporcionan datos sor-
prendentemente exactos, dan mensajes que correspon-
den con los que podria esperarse del difunto invocado,
ctc. Descartando los fraudes, cada vez que un fenéme-
no de espiritismo corresponda con algo que realmente
parezca provenir de ultratumba, es de origen satdnico,
pues no puede tener otra procedencia.

Bien comprendemos que este tema no puede ser
tratado en todos sus aspectos dentro de los limites nece-
sariamente estrechos de un articulo. Creemos, sin
embargo, que lo presentado servird para desenmasca-
rar uno de los aspectos mds peligrosos de las précticas
espiritistas: la creencia errénea de que los muertos
pueden comunicarse con los vivos. De ahi que Dios
llame “abominacién” —lo reiteramos— todo trato que
se pretenda entablar con los difuntos. Esa relacién es,
en realidad, con los demonios siempre engafiadores y
continuamente dispuestos a descarriar a los despreve-
nidos seres humanos. O

(1) Samuel Vila, en EI espiritismo y los fendmenos metapsiquicos,
pdg. 64. En homenaje a la exactitud, debemos hacer resaltar que el autor
evangélico que estamos citando admite que, en algunas ocasiones, los fend-
menos del espiritismo tienen origen demoniaco. (2) Fray Antonio Royo
Marin, Teologia moral para seglares, tomo I, pag. 292." (3) Ibid. 4)
Deuteronomio 18:10-12. (5) S. Juan 11:11. (6) 1 Tesalonicenses 4:14,
(7) 1 Corintios 15:20. (8) Daniel 12:2. (9) Isafas 26:19. (10) Salmo
146:4. (11) Job 7:7-10. (12) 2 Samuel 12:23.
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LA ASTI
M1 PROBLEMA?

:SOLUCTONA

Por el Prof. HUMBERTO RAUL TREIYER

“ARIES—EI Carnero, 21 de marzo a 19 de abril.
(Gobierna la cabeza.) Marte y Plutén, regentes de
la 1ra. casa. Positivo: Emprendedor, incisivo, espon-
taneo. Negativo: Impaciente, impetuoso. Ocupacién:
Pionero, arquitecto, soldado.

“TAURUS—EI Toro, 20 de abril a 20 de mayo.
(Gobierna el cuello.) Venus, regente de la 2da. casa.
Positivo: Determinado, practico, bondadoso. Nega-
tivo: Materialista, arremetedor, autoindulgente. Ocu-
pacion: Constructor, productor”.

O, si se lo prefiere en forma mds personal, mas
directa, mds apelante:

“ARIES: ... Ud. tiene una personalidad impresio-
nante. Ud. es individualista, unico, de voluntad firme,
vigoroso.

“TAURUS: ... Ud. es la sal de la tierra. Confiable,
determinado, responsable, maduro, Ud. es la clase
de persona que todos admiran”.?

Estos son tan sélo dos cjemplos de los miles de ho-
roscopos que se publican diariamente, y que llegan por
la via de la prensa escrita, oral o televisiva, a las manos
de millones de ansiosos seres humanos que los consul-
tan buscando orientacién y tranquilidad. La verdad
es que nunca antes ha presenciado nuestro mundo un
interés tan grande en los asi llamados mensajes de los
astros, transmitidos ¢ interpretados por una actividad
que lucha afanosamente por llegar a la categoria de
ciencia, la astrologia.

El periodista canadiense Roberto Tomads Allen co-
mentaba hace algunos meses: “...los canadicnses cs-
tin produciendo lo que es probablemente el mis gran-
de reavivamiento de la astrologia desde la caida de
Babilonia...”® Algo similar testifica ¢l Sunday Times,
de Inglaterra, al afirmar que aproximadamente los dos
tercios de los adultos ingleses leen regularmente los
horéscopos, y de ellos la quinta parte los acepta con
toda seriedad.* “En los Lstados Unidos solamente
—acota el conocido semanario Newsweek—, unos 10
millones de adherentes incondicionales han uncido sus
vidas a las estrellas. A ellos se afiaden otros 40 millones
que especulan con el tema...”

En la América Latina, el fantdstico interés en la
astrologia no va a la zaga del de los paises de origen
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sajon. En Buenos Aires, Argentina, por mencionar
tan solo un ejemplo, opera con ¢xito creciente un
Instituto de Astroanalisis, cuyos hordscopos son el re-
sultado de complicados procedimicntos cibernéticos
realizados por computadoras electronicas que funcio-
nan en los Estados Unidos, y que han sido “alimen-
tadas” con no menos de 40 millones de datos astrales
correspondicntes a los ultimos cinco mil afios. Asi, por
el equivalente de unos pocos délares, cualquier indi-
viduo, luego de dar los datos de su sexo, lugar, fecha
y hora exacta de su nacimiento, recibe una informa-
cion detallada de todo lo que el futuro le tiene reser-
rado. Ha sido tan entusiasta la recepcion de esta acti-
vidad por el publico, que el instituto ha comenzado la
apertura de filiales en distintos centros del mismo
pais.’®

¢Tience la astrologia alguna base cientifica  de-
mostrable? ¢Cudles son sus premisas bdsicas? ¢Respal-
dan los descubrimientos astrondmicos las conclusiones
de los astrologos? Estos son algunos de los interrogan-
tes que se despiertan en Ja mente de quicnes contems-
plan con asombro la explosion astroldgica contempo-
ranca. Y el término explosion estd bien empleado,
pues cn los Estados Unidos, por cjemplo, mientras
hace dos décadas sélo 10 periddicos publicaban hords-
copos, hoy lo hacen miis de 1.200 de los 1.750 existen-
tes en ese pais; los astrologos que se dedican tiempo
completo a la tarea son 10.000, mientras que otros
175.000 lo hacen en sus ratos libres.”

El principio bisico de la astrologia es ¢l siguiente:
en el preciso momento en que nace una persona se
forma en los cielos un mapa concerniente a la misma;
el scercto del ¢xito consiste en descubrir ese plan y
scguirlo. En otras palabras, sostienc que ¢l cardcter
y el destino de una persona quedan determinados por
la posicion de los astros ¢n el momento de su naci-
micnto. “La configuracion de las estrellas y planctas
guia su vida. Planee su vida ¢n armonia con las estre-
llas, y Ud. estard en armonia consigo mismo”, nos di-
cen los astrologos. Todo ya estda predeterminado: para
conocer el futuro personal lo tinico que hay que hacer
¢s establecer en la forma mis exacta posible el mo-
mento del nacimiento. (Preguntamos: ;No es dema-
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siado grande la responsabilidad del médico que ade-
lanta o atrasa ¢l momento del nacimiento?)

¢Cuil es el origen de esta idea? Ha sido muy dificil
establecerlo por falta de documentos histdricos, pero
generalmente se senala la antigua Babilonia como
la cuna de la astrologia. Asi, los babilonios habrian
sido los primeros en advertir la aparente érbita que
por efecto de la traslacién de la tierra, describe el sol
contra ¢l fondo sideral. El desplazamiento de la tierra
a lo largo de su ccliptica hace que por efecto de la
perspectiva, ¢l sol parczea cambiar su posicion con re-
lacion a los otros astros. De esta manera a lo largo
del ano el sol se desplaza en un circulo imaginario que
abarca 12 constelaciones, y al cual los griegos denomi-
naron zodiaco (de zédion, animalillo, debido a que
esas constelaciones en su mayoria, sicte de las doce
ticnen nombres de animales). La combinacion de las

Y HERALDO DE LA SALUD

supuestas influencias astrales —sol, constelaciones, pla-
netas—, determinarian las caracteristicas temperamen-
tales de una persona y las perspectivas de su futuro.

Esta extrafia concepcién babilénica hallé su ca-
mino hacia ¢l Occidente por la via de Egipto, Grecia
y Roma; durante cl imperio de los césares todo el
mundo mediterrineo fue conquistado por la astrolo-
gia. La prohibicién eclesidstica durante la Edad Me-
dia la mantuvo aletargada; volvié a sacudir la imagi-
nacién popular cn ¢l siglo XVI, con las conocidas
predicciones de Michel de Nostredame, mds conocido
como Nostradamus (1503-1566), amigo y consejero de
la tristemente célebre Catalina de Médicis. Pero du-
rante la era de la razén o del Iluminismo, su falta de
base cientifica demostrable determiné un nuevo eclip-
se de la astrologia.

Ll fabuloso resurgimiento actual se remonta a la
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éTiene la astrologia

fundamento cientifico?

¢Encierra peligros su practica?

tltima década del siglo pasado: Evangelina Adams,
una seflorita de Boston, Estado de Massachusctts (EE.
UU.), comenzé a estudiar el tema, alld por 1890; nueve
aios mds tarde los astros le indicaron, segun la explica-
cién que ella dio, que debia trasladarse a Nueva York.
Asi lo hizo, alojindose cn la noche de su arribo, 16
de marzo de 1899, en el Hotel Windsor. Esa misma
noche advirtié al Sr. Warren F. Leland, propictario
del hotel, que debido a que él se encontraba bajo la
mds terrible combinacidn estelar posible, podria ocu-
rrirle cualquier desastre. Esa noche, por coincidencia
casual, se quemé el Hotel Windsor hasta los cimien-
tos, y en el siniestro perecieron la hija del propietario
y algunos otros de sus familiares.

Leland narré a los periodistas lo ocurrido, y la fa-
ma de la Srta. Adams se extendié como regucro de
polvora. Ella establecié un consultorio astroldgico en
una sala situada encima del Carnegie Hall, y tuvo en-
tre sus clientes a personajes tan destacados como Eduar-
do VII de Inglaterra, el cantante Enrico Caruso y la
actriz Mary Pickford. Como la astrologia estaba pro-
hibida en el Estado de Nueva York, Evangelina Adams
debié comparecer ante un tribunal de justicia; pero
el magistrado, impresionado ante algunas afirmaciones
que ella hizo acerca de su hijo, declaré que Evangelina
habia dado a la astrologia la categoria de ciencia exac-
ta, y que por lo tanto no debia prohibirsele su cjer-
cicio.

En 1980, justamente dos afios antes del momento
de su muerte, ya predicha por ella misma, Evangelina
inicié un programa radial; en los tres primeros meses
150.000 personas le solicitaron hordscopos, y poco
después recibia cartas a razén de 4.000 por dia. Dife-
rentes entidades cientificas intervinieron, y la audi-
cién se suspendié. Sin embargo, la siembra ya habia
sido hecha.

Otra actuaciéon destacable de Evangelina Adams
fue la de lograr que Carroll Righter, joven de buena
familia, residente en TFiladelfia, la reemplazara en el
oficio. Este joven se radicé en Hollywood, en 1939,
donde todavia, pese a ser septuagenario, sigue siendo
el decano, el mds conocido y el mids exitoso de los
astrélogos norteamericanos.

Esta es, en sintesis, la historia del movimicnto. Lo
notable del caso es que a pesar de que ningun cien-
tifico, en estos ultimos 300 afios de ciencias exactas,
ha dado el mis minimo respaldo a esta pseudociencia,
el interés por la astrologia sigue extendiéndose con sor-
prendente rapidez. Lo que comentaba el periodista
de Time acerca del fendmeno en los Estados Unidos,
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se aplica a casi cualquier pais del mundo occidental:
“Uno de los hechos mis extranos acerca de los Estados
Unidos de la actualidad, cs que las concepciones mis-
ticas babildnicas acerca del universo estin siendo to-
madas en forma seria y semiscria por la mds cientifica-
mente refinada de todas las gencraciones de adultos
jovenes de la historia”.#

Anilisis objetivo de la astrologia

Volvemos a la pregunta: (Ticne algan fundamento
cientifico la astrologia? Algunos hechos nos dardn una
respuesta clara vy objetiva: las constelaciones estelares
son producto de la imaginacion humana, y “ver” las
figuras que se pretende que representan exige un gran
ejercicio de la imaginacién, como cualquicr observador
puede comprobarlo. Las estrellas que componen una
constelacion determinada estin a distancias muy di-
ferentes de la tierra, y por lo general, no tienen tam-
poco relacién alguna entre si: sélo aparecen asociadas
por cfecto de la perspectiva; el fendmeno de la pre-
cesion de los cquinoccios ha hecho variar notablemen-
te el movimiento aparente del sol y su relacién con
las constelaciones, al punto de que en ¢l momento en
que ¢l sol “se encontraba” ¢n Arics para los babildni-
cos, ahora estd en Piscis, y sin embargo, los astrologos
siguen conscrvando la division antigua, completamen-
te desubicada al presente.

Ademds, los nombres de los planctas son totalmente
arbitrarios, y ya nadie cree en la existencia de esos
dioses que, scgiin la mitologia antigua, influian en ellos
para que a su vez ¢stos influyeran sobre los hombres.
La concepcion del universo sobre un calco antropo-
moérfico es solo otro fruto de la imaginacion del hom-
bre: la astrologia todavia sosticne que hay planetas
masculinos y otros femeninos. Asi por cjemplo, Marte,
el sangriento, es scco y ardiente; Venus, la incitante
belleza vespertina, es cilida y himeda; Jupiter, pode-
roso y lejano, es simbolo del éxito y la jovialidad; Mer-
curio, nervioso y dgil; ete., cte.

Otro hecho que no pucde pasar inadvertido al
observador imparcial: en 1781, William Herschel des-
cubrié el planeta Urano, y en 1846 fue descubierto
Neptuno, ambos totalmente desconocidos para los as-
trélogos de la antigiicdad. Cada uno de cllos tiene
una masa mayor que las de Mercurio, Venus y Marte
sumadas. ¢(I's que no habian tenido influencia antes?
Los astrologos salieron del paso diciendo que Urano
rige los ferrocarriles y Neptuno la aviacion. Pero el
hecho queda en pie: Herschel demostrd cientificamen-
te como habia hecho para descubrir Urano, y lo mismo
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hicicron Adams y Leverrier con el descubrimiento de
Neptuno. NMis adin, en 1930 [ue descubierto el plancta
Plutdon. Pero ningin astrologo ha aportado la mads
minina prucha cientifica de como se descubrié que
Urano, por c¢jemplo, influye sobre los transportes fe-
rroviarios.

A pesar de todos cstos hechos, tan claros y cvidentes
de por si, la astrologia sigue ganando terreno. ¢Por
qué? ¢Hay algin hecho o hechos que expliquen este
fendmeno tan extraio? Si; y la razén estd dada por
lo que Ta astrologia ofrece. En primer lugar, como
hacia notar el comentarista de libros del New York
Times: “Los impresores estadounidenses han descu-
bierto ultimamente que existe la posibilidad de hacer
mucho dinero convenciendo a los lectores de que la
culpa no estd en cllos, sino en las estrellas”.? Es ver-
dad; la astrologia proporciona un ficil escapismo de
la responsabilidad personal: no es la persona la cul-
pable de lo que ¢s o hace, ya que todo esti determi-
nado por los astros; la responsabilidad de las acciones
individuales es extrapersonal, extrahumana, extrate-
rrestre.

L segundo lugar, ol fracaso de las religiones tradi-
cionales ha traido una gran incertidumbre sobre la
humanidad: no hay respuesta certera para las agobian-
tes preguntas capitales. La astrologia le da al indivi-
duo precisamente lo que éste cree necesitar: no sélo
coloca a la tierra en ¢l centro del universo, sino que
hace del individuo el centro de toda la atencién; le
proporciona asi un sentido, falso por cierto, pero sen-
tido al fin, de identidad personal, de significado.

En tercer lugar, ante un pasado quec se esfumé en
forma irreversible, y ante un presente casl inexistente
por lo efimero, el interés del hombre se ha centrado
siempre en el futuro; pero un velo oscuro lo hace im-
penctrable al mids poderoso de los ojos humanos: la
imaginacién puede especular, conjeturar y hasta apli-
car el método matemiitico de las probabilidades, pero
la historia demuestra que la vision del futuro no esti
dentro de los alcances del hombre. En efecto, algunos
de los hechos mds transcendentales del devenir huma-
no ocurrieron, precisamente, cuando los expertos aca-
baban de afirmar que cra totalmente imposible que
acontecicran. ;Qué hacery

Conclusiones

Como perforar la cortina del futuro? La astrolo-
gia aparcce con una respucstia, prometiendo garantia
de ¢xito, de triunfo, de seguridad; ¢l individuo no
estid solo; los astros se encargan de guiarlo.

En sintesis, las opiniones estin divididas en cuanto
a las declaraciones de la astrologia. Los cientificos les
nicgan toda validez. En cambio sus partidarios las con-
sideran como la palabra de orientacién que necesita
la humanidad. ¢Hay algin drbitro a quien se pueda
acudir? Creemos que si, y pasamos a citarlo con la to-
tal certeza de que es instruccion divina siempre actua-
lizada. Dice la Biblia: “No sea hallado en ti quien
haga pasar a su hijo o a su hija por el fuego, ni quien
practique adivinacién, ni agorcero, ni sortilego, ni he-
chicero, ni encantador, ni adivino, ni mago, ni quicn
consulte a los muertos. Porque es abominacion para
con Jehovd cualquicra que hace estas cosas, y por estas
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abominaciones Jehovi tu Dios echa estas naciones de
delante de ti. Perfecto serids delante de Jehovid tu
Dios™ .10

Frente a esta clara prohibicién, Moisés afiade:
“Profeta de en medio de ti, de tus hermanos, como
yo, te levantard Jchovd tu Dios: a él oiréis”.’* Otro
escritor biblico, Amdés, declard siglos ha: “Porque no
hard nada Jehovd el Sefior, sin que revele su secreto a
sus siervos los profetas”.'> Dios es el tinico que puede
penetrar ¢l futuro, y ¢l mismo exhibe ese atributo co-
mo demostraciéon de su superioridad absoluta sobre
cualquier criatura o sistema que pretenda reemplazar-
lo: “:Quién lo anunci6 desde el principio, para que
sepamos; o de tiempo atris, y diremos: Es justo? . ..”
“Yo soy Dios... que anuncio lo por venir desde el
principio, y desde la antigiiedad lo que atn no era
hecho... Yo hablé, y lo haré venir; lo he pensado, y
también lo haré”.1?

Por otro lado, la Palabra de Dios destaca el mara-
villoso hecho de que somos responsables por nuestros
actos, que hay un juicio en proceso en el cual se hard
la evaluacion de los mismos, y que finalmente habre-
mos de recibir segin lo que hayamos hecho: “Porque
es necesario que todos nosotros comparezcamos ante
cl tribunal de Cristo, para que cada uno reciba segun
lo que haya hecho mientras estaba en el cuerpo, sea
bueno o sea malo”.!*

Y en el momento en que las cavilaciones astrolé-
gicas caldeo-babilénicas estaban llegando a su apogeo,
el sabio rey hebreo Salomén, inspirado por Dios de-
clar6: “Ll fin de todo el discurso oido es éste: Teme
a Dios, y guarda sus mandamiento; porque esto es el

todo del hombre. Porque Dios traerd toda obra a jui-
cio, juntamente con toda cosa encubierta, sea buena
o sca mala”.1e

Estimado lector, [rente a estas predicciones contra-
dictorias, antojadizas y ambiguas de los horédscopos
astrolégicos —porque dificilmente hay dos que coinci-
den especificamente—, y también frente a las declara-
ciones tan claras de la Palabra de Dios en relacién
con la responsabilidad humana y los planes de Dios
para el vasto universo, ¢no seria mucho mis prudente
escudrifar el significado de los acontecimientos a la
luz de esa Iimpara que no falla? 0O

(1) “Astrology: Fad and Phenomenom”, Time, 21 de marzo de 1969,
pag. 54. (2) “The Modern Romans', The Plain Truth, diciembre de 1959,
pdgs. 37, 38. (3) Ibid., pig. 34. (4) Loc. cit. (5) “Digging the Stars”,
Newsiweek, 13 de enero de 1969, pag. 78. (6) ““Astrologia: La mejor ami-
ga del hombre”, Panorama, 27 de encro de 1970, pig. 30. (7) “Astrology:
Fad and Phenomenon”, Time, 21 de marzo de 1969, piag. 47. (8) Loc. cit.
(9) “Book Review', The New York Times, 11 de agosto de 1968. (10)
Deuteronomio 18:10-14. (11) Deuteronomio 18:15. (12) Amds 3:7. (13)
Isaias 41:26; 46:9-11. (14) 2 Corintios 5:10. (15) Eclesiastés 12:13, 14,
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.PARA PADRES

UN HOMBRE joven que vive cn
la seccion habitada por los hippics
de Greenwich Village, en Nueva
York, tiene una forma insélita de
hallar felicidad y satisfaccion. Cuan-
do encuentra a un muchacho hippie
de catorce o quince afios que va
solo por la calle, lo ataca a puiic-
tazos. Hay otros muchachoncs que
s¢ dedican a hacer lo mismo.

En cambio, hay otros que prefie-
ren dedicarse a violar, a robar, o a
ambas cosas.

Luego estin los homosexuales
violentos.

¢Por qué se someten los hippies a
estos peligros, dejando con frecuen-
cia tras si un hogar seguro y padres
que se lamentan diciendo: “Les he-
mos dado todo’?

Porque en realidad no les dieron
todo. Y porque algunas de las cosas
que les dicron eran perjudiciales.
Y porque esos chicos consiguieron
de sus amigos algo que no recibic-
ron de sus padres.

Los ex hippies, los trabajadores
sociales, el personal de los hospita-
les y la policia, dicen que los hip-
pies no tenian idea de lo que les
esperaba.

¢Se ha preguntado Ud. alguna
vez qué es lo que haria querer a
su propio hijo salir del hogar para
convertirse en un hippie? Es el de-
sco de ser libre. Libre de la critica.
Libre de reglas y responsabilidades
gravosas y molestas. Libre para rea-
lizar un nuevo comienzo. ¢Qué mu-
chacho estd dispuesto a regresar a
su casa a una hora fija o recibir un
castigo, cuando todos los demds en
la fiesta tienen libertad para que-
darse? A quién le gusta que sus
padres lo obliguen a vestirse en
forma determinada, mientras otras
chicas y muchachos se visten como

7

quieren?
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i oe Estan Volviendo

Hippies sus Hi;

Algunos padres usan otra tictica.
Dicen a su hijo: “T'4 ya casi cres
un adulto, y me propongo tratarte
como a un adulto”. La hija pucde
volver a su casa a la hora que se le
antoje. El hijo puede juntarse con
quienes le venga en gana. Ambos
reciben dinero de sus padres.

Y csos padres quedan asombra-
dos cuando sus hijos, a quicnes han
dado toda clase de libertades, cligen
abandonar el hogar y juntarse con
los hippies. La razdn es quec un mu-
chacho o una chica de catorce o
quince afos realmente no es un
adulto, y una de las ventajas de vi-
vir en cl hogar es la dircccion que
los padres pueden  proporcionar.
Y cuando éstos suprimen toda di-
reccion, suprimen con ello una de
las ventajas de la vida en el hogar.
Sise da a una chica todo ¢l dinero
que necesite para vivir en la ciu-
dad por su cuenta, pricticamente
s¢ la estid empujando a que lo haga.

Sila disciplina estricta no siecmpre
produce los resultados descados, y
si la libertad completa tampoco,
éentonces qué pueden hacer los pa-
dres? A continuacion damos cinco
sugerencias que podrian ser utiles.

1. Proporcione razones, y no se li-
mite a establecer reglas.

St no tiene las razones necesarias,
épara qué poner reglas? Si Ud. cree
tener las razones, pero no encuentra
palabras para expresarlas, piense
que posiblemente no son razones
vilidas, y que no puede expresarlas
porque Ud. realmente no quicre
hacerlo.

Si Ud. desea que su hija se acues-
te temprano para que descanse bien
y asi pueda rendir en sus estudios
a fin de seguir una carrera, entonces
ticne. una razon vialida. Pero si Ud.
quicre que ella vuelva a casa tem-

g7

prano ¢l sibado de noche porque
no desca que sus vecinos la vean
llegar tarde, entonces no tiene una
razon vilida para ella, a menos que
a clla Te importen los vecinos tanto
como a Ud.

2. Esté dispuesto a negociar.

Ud. posce el poder y el dinero,
de modo que las tinicas alternativas
para su hijo ante sus exigencias in-
transigentes, son ceder o irse de la
casa de una ver por todas. Ud. puc-
de crear una tercera  alternativa
—negociar con ¢él—, si estd dispues-
to a hacerlo. Si su hijo puede con-
vencerlo de que los demiis compa-
neros se quedan en la fiesta hasta
las dos de la maiiana, Ud. puede
consentir. IEso es st ¢l pucde con-
veneerlo: la negociacion no signi-
fica que un padre tenga que abdicar
de  sus responsabilidades  cuando
cree firmemente en ellas.

3. Dedique tiempo a estar con sus
hijos.

Conteste sus preguntas. Cuando
cllos quicran hablar, escuchelos. Si
un nino no tiene un adulto para
hablar con ¢l con confianza y para
aprender de ¢, entonces pucde ser
que l)usquc a alguien que tenga
solo pocos afios mis que ¢l, y sabido
¢s que un muchacho o una chica
SON INSIIUCtores menos dignos de
confianza que un padre o una ma-
dre. LEsté dispuesto a hablar acer-
ca del sexo y las drogas y a defen-
der sus puntos de vista con hechos,
y @ presentar hechos que tengan sig-
nificado para su hijo, y no solo para
lo que Ud. cree que estia “bien”.
1. Examine sus propias normas,

Si el jele de la familia lleva a
la casa articulos que pertenccen a
su compania, por valor de cientos
de pesos, o bien manifiesta falta de
honradez en otras cosas, entonces
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D. TANK

Y HERALDO DE LA SALUD

Cinco sugerencias oportunas
para evitar los problemas en el hogar

no debe asombrarse si su hijo es
sorprendido robando en un alma-
cén. Si un padre ingiere bebidas
alcoholicas porque eso lo hace sen-
tirse bien, o bien si se expone a los
peligros del cigarrillo porque “es
bueno para los nervios”, debe re-
cordar que también su hijo puede
recurrir a las drogas para estimu-
larse, porque los hijos tienden a
adoptar los valores y la conducta
de sus padres.

5. Ayudele a ser aprobado por sus
companeros.

A los padres les resulta dificil
comprender cudn tremendamente
importante es para un muchacho la
aprobacién de sus compaiieros. In-
seguros ¢n cuanto a sus atractivos
fisicos, dudosos acerca de su futuro
en un mundo cambiante, y algunas
veces hasta inseguros del amor de
sus padres, los hijos anhelan tener
la aprobacién de sus comparfieros.

Su hijo puede tener la aproba-
ciéon de sus compaifieros si Ud. le
permite celebrar una fiesta en su
casa, aunque cso signifique que Ud.
deba cambiar sus planes para esa
noche. Su hijo puede recibir apro-
bacién de sus iguales si Ud. le en-
sefia a dominar perfectamente uno
o varios deportes.

¢Quién soy yo? Qué soy yo?
¢Qué piensa la gente de mi? Si su hi-
jo se mira en un espejoy ve que tiene
los dientes desparejos, o la cara lle-
na de acné o algin otro defecto fi-
sico, o bien si no tiene ropa apro-
piada, entonces puede responder
cn forma triste y negativa a las pre-
guntas formuladas. Pero si los pa-
dres acuden a tiempo y le hacen
arreglar los dientes, o le hacen ciru-
gia pldstica, o le proporcionan al-
giin remedio para la piel, o si le
dan algo mds de libertad para que

elija su ropa, entonces la gratitud
de su hijo puede ser profunda.

La aprobacién de sus compaiie-
ros es algo que un muchacho nece-
sita y que sus padres no pueden pro-
porcionarle. Pueden ayudarle a con-
seguirla, y también pueden hacer
que la pierda. Y esto lleva a algo
muy importante: si un muchacho
no puede conseguir la aprobacién
de sus iguales mientras vive en su
hogar, entonces puede pensar se-
riamente en irse de la casa.

Por eso, en algunos lugares, las
grandes ciudades se llenan de jo-
vencitos durante el verano, quienes
acuden a ellas en busca de libertad,
a realizar nuevas experiencias y a
encontrar la respuesta a su deseo
de saber qué es la vida.

Pero aunque van en busca de
gente que tenga las respuestas, sélo
encuentran gente que tiene las mis-
mas preguntas que cllos. Buscan la
seguridad en la pertenencia a un
grupo, pero sélo encuentran la in-
seguridad al descubrir que realmen-
te estin solos. Se dan cuenta que
cuando llueve afuera todo se moja,
y encuentran que adentro es muy
peligroso, llueva o no. Sus flores
sc marchitan y también su ira. Y
cuando hace frio, o cuando ven
mucha brutalidad y violencia, o
cuando se enteran de que alguien
murié a causa de una dosis excesiva
de alguna droga, los muchachos
comprenden que la paz, el amor y
la felicidad no abundan entre los
hippies, y entonces deciden volver
a su casa.

Y asi termina una aventura que
pudo ser fatal. Pero cudnto mejor
es cuando los padres son comprensi-
vos y ayudan a sus hijos a superar
los problemas de la adolescencia
hasta que consiguen hacer frente a
la vida por si mismos. O
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PARA JOVENES

ASISTIA a mi primera clase de his-
toria en un colegio. El profesor
entré. Llevaba una camisa de verde
Intenso que resultaba chocante. Se
sentd en cl borde de su escritorio.
No abrié el libro de texto, sino que
comenzé a hablarnos acerca de nos-
otros mismos, los alumnos. Reia
con frecuencia, y pensé que nunca
habia ofdo una risa tan fuerte y
espontdnea. La risa del Prof. Jack-
son casi me asombro tanto como su
camisa.

Hasta entonces me habia pareci-
do que la historia tenia que ver
casi Unicamente con guerras. No
sentfa ninguna simpatia por esa
materia.

En la segunda semana de clases,
el Prof. Jackson asignd asientos a
cada alumno. Yo quedé sentada en-
tre una chica llamada Nola Jeral-
dine Kirby y un muchacho bien
vestido, con botas lustrosas, y muy
aplicado y estudioso, de nombre
Tomds Webb Carpenter.

La clase de historia resulté bas-
tante mds de lo que yo me habia
imaginado que una clase podria
llegar a ser: un intercambio cons-
tante de ideas, algiin debate ocasio-
nal y un ambiente bastante laxo en
el que todos nos sentiamos cémodos.
El Prof. Jackson era uno de esos
pocos educadores capaces de dar asi
tanta libertad a la clase sin jamds
perder control de la situacién ni
su dignidad. Comencé a disfrutar
de las persuasivas oraciones que el
profesor ofrecia al comienzo de sus
clases y de su examen reverente de
la historia en relacién con la Biblia.
Después de un tiempo también me
empezd a gustar su risa, porque en
su espontaneidad y en su volumen
habia libertad y falta de temor. En
cuanto a la camisa verde. .. bueno,
no tenia muchas otras, de manera
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Llevaba una camisa de verde intenso, se sentaba en
el borde de su escritorio y reia espontdneamente.
Pero a pesar de todo eso, descubri que poseia una perso-
nalidad admirable.

que aprendi a aceptarla con resig-
nacion.

El profesor nos asignaba una gran
cantidad de lectura que debiamos
realizar fuera de la clase, y ademss,
trabajos de investigacion en cqui-
po, los que yo debia realizar cn
compania de Nola y Tomis, ¢l de
las botas inmaculadas.

Nola, sentada a mi izquierda, lu-
chaba valerosamente por condensar
las ideas y los datos en notas toma-
das trabajosamente con una lapice-
ra que producia un chirrido al ras-
par el papel. A mi derecha, Tomds
tomaba apuntes esquemiiticos sin
esfuerzo alguno y sin interrumpir
su propia participacion en la con-
versacion.

Algunas veces, cuando el tema
tratado era especialmente significa-
tivo, Nola miraba mis notas y sus-
piraba. Era incapaz de¢ tomar no-
tas con rapidez y sin perder el hilo
de Ia clase. Cuando yo le susurraba:
“No te aflijas, Nola. Dedicate a es-
cuchar la clase, porque esta noche
te ayudaré con los apuntes”, ella me
miraba agradecida y me sonrecia.

Cierta vez, cuando trabajibamos
¢n la biblioteca haciendo una inves-
tigacion, recuerdo que los tres de
nuestro cquipo conversibamos acer-
ci de lo que hariamos después de
terminar nucestros estudios secunda-
rios.  Tomis nos hablaba de sus
planes de ser ingeniero. Su mamd
habia insistido en que ¢l viniera a
este colegio patrocinado por una
iglesia, pero nos ascgurd que no
tenfa ningun desco de participar
de la pobreza relacionada con el
servicio cristiano prestado por los
misioneros y los que se dedican a
servir asus semcjantes cn las di-
versas iglesias. Nola nos dijo que
tenfa grandes descos de recibirse
como macstra de cscucla primaria
a fin de tabajar en una escucelita
en el pueblecito montaiiés de don-
de procedia, porque alli los nifios
no tenfan la oportunidad de edu-
carse como debian.

Luego aifiadid que deseaba hacer
todo lo posible para que esos nifnos
tuvicran una verdadera escuela, con
toda clase de facilidades. Se detu-
VO un momento, al parecer asoms-
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brada por haber hablado tanto, y
lucgo prosiguid:

=S¢ que Uds. picns:m que yo no
tengo muchas condiciones para ser
macstra, pero alld en mi aldea no
hay otra chica que puceda hacerlo,
y ademids, amo a los ninos. Por
otra parte —anadié inclinindose y
manilestando una conviccion que
me sorprendié—, Dios me ayuda a
recordar las cosas que necesito sa-
ber. Preguntenselo a mi profesor
consejero. Segun lo que se cree,
es imposible para una persona con
un cocficiente intelectual tan bajo
como ¢l mio que obtenga califica-
ciones tan buenas como las que yo
saco. El Sciior sabe cudl es mi pro-
posito, y me ayuda. Estudio mucho,
pero no podria salivr adelante sin
la ayuda de Dios.

Nunca antes habia oido que una
persona se refiriera con tanta since-
ridad acerca de sus limitaciones, y
qued¢ asombrada. Hasta Tomais
Carpenter quedé impresionado. La
miré durante largo rato y lucgo
le dijo sonriendo:

—No te aflijas, Nola, porque sal-
dris a flote. Lo que importa es la
actitud que manifiestas. Lso es mis
importante que la inteligencia. Y
ti eres un genio, considerando la
calidad de tu espiritu y tu actitud.

Nola sonrié y dijo con sencillez:

—El Senor me ayuda en muchos
sentidos—. Lucego continud con su
trabajo.

Al dia siguiente, vi en la clase
que Tomis observaba a Nola mien-
tras ella hacia sus apuntes lamen-
tables. Era la primera vez que lo
veia interesarse en alguien en la
clase. Ln el siguiente periodo de
clase noté algo inusitado en mi
compaiiero. Tomds se ocupaba de
tomar cuidadosamente apuntes, es-
cribiendo frases mids largas y orga-
nizando mejor las notas. Al final
de la clase retird una copia carbo-
nica de sus apuntes y sc la entregd
a Nola. Hizo ¢so mismo las sema-
nas siguientes.

Tomds, Nola y yo nos converti-
mos cn amigos intimos. Un dia,
cuando Nola sacd el puntaje mds
alto ¢n una prucba, los tres nos
entusiasmamos y reimos de buena
gana. Cuando comparamos los tra-
bajos, Nola dijo:

—Lo siento, Tomis. La préxima
vez te ayudaré a estudiar mejor tus
apuntes.

Y HERALDO DE LA SALUD

Cada semana Tomds y yo hacia-
mos un viaje especial a la biblio-
teca con el fin de encontrar temas
de lectura para nuestras investiga-
ciones que no fueran demasiado di-
ficiles para Nola. Y los tres estu-
diamos juntos para todos los exd-
menes mais dificiles de historia. Y
cuando Nola trabajaba en el restau-
rante del colegio, se preocupaba de
que nosotros obtuviéramos los pos-
tres mds grandes.

A veces me preguntaba cudnto
de esta triple amistad habia sido
plancado en secreto en la mente del
Prof. Jackson, quien al parecer nun-
ca notaba el resultado de la distri-
bucién de los asientos que ¢l habia
hecho.

Cicrta vez Tomds y yo conversa-
mos acerca de nuestro profesor. To-
mis dijo:

—¢:No c¢s admirable la forma co-
mo nuestro brillante profesor hace
intervenir sus vastas energias en la
presentacion de sus clases? Sus mé-
todos son sutiles, pero si observas
con atencién, verds que ¢l conoce
muy bicn a cada uno de sus alum-
nos. Las preguntas que formula
son las que el alumno interpelado
necesita responder o pensar en ellas.
Me pregunto como lo hace.

—¢:Por qué no se lo preguntas?
—le dije.

—Tal vez lo haré.

Nadie dijo nada durante un rato,
y ambos retornamos a nuecstro tra-
bajo. Repentinamente Tomds afa-
dié:

—Pero yo nunca podria ser un
profesor. ¢Cémo puede alguien vi-
vir con cse salario?

EI comentario de Tomds Carpen-
ter me dejé aténita durante un mo-
mento. Luego dije:

—No pucdo decirte nada, Tomds,
de lo que significa vivir con ese
sucldo. Supongo que uno debe
creer, en la forma en que el Prof.
Jackson cree, que la abnegacién y
la felicidad van juntas en la vida
cristiana.

—Esa es la respuesta —dijo To-
mis, y siguid trabajando en su pro-
blema de trigonometria.

Llegé el primer mes de invierno
con sus largos y mondtonos dias
grises. Acabdbamos de terminar los
exdmenes semestrales, no habia nin-
guna vacacidén en perspectiva y era
demasiado  temprano para ir de

picnic o para llevar a cabo otras
actividades.  Estdibamos un poco
aburridos. Una noche Nola me lla-
mé a su dormitorio para decirme
algo. Permaneci6 frente al espejo
aparentando que se arreglaba el
cabello.

—Quicro que ores conmigo esta
noche, porque me llamaron de la
administracién para hacerme algu-
nas observaciones. Creo que tendré
que irme del colegio porque ya no
puedo trabajar con mds dedicacién
y empeiio, y ademds debo demasia-
do dinero.

—Tiene que haber alguna beca
que puedas conseguir. . .

—Eso es imposible con las notas
que yo tengo —me dijo extendién-
dome la tarjeta donde éstas estaban
registradas.

—Veré qué puedo hacer por ti,
Nola. Ya encontraremos algo. No
puedes retirarte del colegio ahora
cuando estds tan cerca del final.

Nola comenzé a llorar, y se veia
claramente que estaba confundida
y temerosa.

—Alguien acostumbraba ayudar-
me —dijo finalmente—. No sé quién
es, pero durante todo el afio pasa-
do y parte de este afio, cuando me
iba mal financieramente, alguien
ponia en mi cuenta diez délares
y a veces hasta cincuenta ddlares.
Pero esta vez, crco que mi problema
no tiene solucion.

Cuando volvi a mi dormitorio,
comencé a reflexionar acerca del
progreso que Nola habia realizado.
Recordé con cudnto tesén habia lu-
chado con la gramdtica, con cudn-
ta diligencia habia estudiado sus
lecciones de Biblia. Ella me habia
dado una hermosa leccién de fe,
porque tal como ella lo decia, el
Sefior conocia el propdsito que ella
perseguia y la habia ayudado. Le
costaba aprender, pero recordaba
notablemente bien lo que habia es-
tudiado. Continuamente asombra-
ba a sus profesores. Luego comencé
a preguntarme quién la habia ayu-
dado con dinero. No tenia muchos
amigos. Sin embargo tenia que ser
alguien que la conocia bastante
bicn, porque ¢quién podria soco-
rrer con dinero a una alumna que
parccia tan poco dotada, a menos
que estuviese enterado de su deter-
minacion y de su dependencia de
Dios?

Al dia siguiente, cuando yo iba
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PAPAZIAN, NONKMEYER

RECOMPENSA O SOBORNO

Mi hijo es un poquito desobediente,
y por eso suelo ofrecerle cosas como
premio para que haga lo que deseo.
¢Piensa Ud. que es bueno ofrecer pre-
mios para obtener mayor cooperacién
de parte de mi hijo?—Antonieta de R.

Es un error pensar que la obediencia
puede ‘‘comprarse”. Esta debe ense-
narse como un principio, es decir, como
algo fundamental y permanente que
sirva como guia de la conducta.

Ofrecemos a continuacién algunos
conceptos sobre la obediencia vertidos
por la pluma de una gran educadora:
"“Una de las primeras lecciones que
necesita aprender el nifio es la de la
obediencia. Se le debe ensefar a obe-
decer antes que tenga edad suficiente
para razonar. .. A medida que el nifo
crezca, no aflojéis la mano. ..

"Mediante métodos juiciosos, puede
ensefdrsele a obedecer... La madre
no deberia permitir que el nifo la
aventaje ni una sola vez. A fin de
mantener su autoridad, no es necesario
recurrir a medidas duras; una mano
firme y constante y una bondad que
convence al nifo de vuestro amor cum-
plirdn este propésito. ..

"’Si los padres o los hijos reciben
alguna vez la bienvenida en las man-
siones celestiales, serd porque en este

Autorizadas respuestas a preguntas concernientes al cardcter, al
noviazgo, a la familia, al matrimonio, a la religién y a muchos
otros aspectos de la vida. Consulte, sin compromiso de su parte.

SECCION A CARGO DE SERGIO V. COLLINS SEPULVEDA

mundo han aprendido a obedecer los
mandamientos de Dios” (Elena G. de
White, Conduccién del nifio, pags. 76-
78).

Cuando se emplean los regalitos pa-
ra conseguir la obediencia de los hijos,
se los esta sobornando, y eso consti-
tuye un grave error que deforma el
cardcter. Cuando ocasionalmente se
les da ‘un obsequio en forma inteli-
gente porque han realizado tareas di-
ficiles o poco placenteras, se refuerza
en ellos el deseo de avanzar y se les
aumenta el placer y la satisfaccién que
obtienen por haber puesto dedicacién
y empefno en la realizacién de una
tarea. En este 0ltimo caso el regalo
se convierte en una recompensa.

UN NOVIO EXIGENTE

Hace dos meses que nos pusimos de
novios, con la intencién de casarnos
pronto, pero ahora ha surgide una si-
tuacidn que nos obliga a postergar el
casamiento durante ocho meses o un
afo. Debido a esto, mi novio ha co-
menzado a pedirme que tengamos re-
laciones intimas. Dice que no ve por
qué no podriamos tenerlas, puesto que
ya estamos comprometidos para casar-
nos. Yo creo que eso es incorrecto,
pero él es muy exigente. Le agra-

(Exodo 20:14).

deceré que me dé alguna orientacién
al respecto.—Aida.

En primer lugar quisiera decirle que
Ud. es digna de elogio debido a su
actitud firme y a su decisién de man-
tenerse pura. Lo que su novio le pide
los pondria a ambos directamente en
pecado, porque Dios —con el fin de
proteger la integridad del matrimonio
y de la familia— dio el siguiente man-
damiento: "No cometerds adulterio’”
Y San Pablo declara:
"Ningun fornicario, o inmundo. .. tie-
ne herencia en el reino de Cristo y de
Dios’’ (Efesios 5:5).

Si Ud. cede a esas exigencias egois-
tas e injustas, pronto ambos se verdn
envueltos en una serie de problemas
que muy bien podrian arruinar sus pla-
nes de casamiento, como ha pasado en
otros casos. ¢Y cémo se sentiria Ud.
entonces? ¢Para qué arriesgarse a tan-
ta frustracién, ansiedad y sentimientos
de culpa? El miedo al embarazo, la
culpabilidad, la aprensién, el disgusto
y la vergienza ejercerian un efecto
sumamente perjudicial en su noviazgo.
Los resultados negativos de las rela-
ciones premaritales no se borran con
el acto de firmar el certificado matrimo-
nial. Siga manteniéndose firme en su
negativa a esas demandas tan absur-
das y desconsideradas.

por un corredor del edificio, el
Prof. Jackson salié de la oficina de
administracién y nos encontramos.
Tenia un papelito en la mano, el
cual colocéd dentro de un libro.

—Tengo algo que contarle —me
dijo lleno de entusiasmo—. Acabo
de ayudar a Tomds Carpenter con
su programa de clases para el se-
gundo semestre.

—cAcaso ha cambiado de orien-
tacién? —pregunté.

—Pensé que le interesaria saber
—dijo sin dejar de sonreir— Nunca
me senti mds contento que cuando
¢l vino a verme para decirmelo. Ha
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decidido estudiar dos materias prin-
cipales: historia y educacion.

Me senti tan contenta como cl
profesor habia esperado. Cuando
estibamos por despedirnos, repen-
tinamente recordd que tenia un li-
bro para mi.

—Veamos, es uno de este monton.
Pensé que le agradaria leerlo como
informacién adicional —me dijo en-
tregdndome un delgado volumen
rojo, un libro de historia de un pe-
riodo que me habia fascinado en
forma especial.

Cuando abri ¢l libro en mi dor-
mitorio, cayé de ¢l una hojita de

papel. Era un recibo de tesoreria
que levaba la fecha de ese dia. Se
leia en ¢l: “Pagado a la cuenta de
Nola Jeraldine Kirby, cien dola-
res’.

Semanas mas tarde, Nola e su-
surrd al oido mientras estdbamos
en clase:

—Sabes, me agrada esa camisa ver-
de que tiene el Prof. Jackson.

Creo que ella no comprendid por
qué habia Idgrimas en mis ojos
cuando movi afirmativamente la ca-
beza y le dije:

~Creo que s la camisa mis lin-
da que he visto en toda mi vida. O

(11) EL CENTINELA




LEL. PAPA ABOGA POR UNA
ENSENANZA CRISTIANA AU-
TEN'I‘I(‘\ l’xco(up.t(lo por las
“ambigiiedades, las incertidumbres
y las dudas” que se advierten entre
los catdlicos con respecto a puntos
fundamentales de la fe, ¢l papa

Paulo VI exhorté a los obispos de
todo el mundo a recordar su “so-
lemne y urgente deber” de impar-
ur una cnsenanza cristiana autén-
tica.

Dijo que doctrinas tan fundamen-
tales como la cucaristia, la iglesia
como “instrumento de salvacion”,
¢l ministerio sacerdotal, la oracién
y los sacramentos, la indisolubilidad
del matrimonio y cl respeto por la
vida, y hasta la “autoridad divina”
de las Sagradas Escrituras, no estdn
a cubierto de los ataques lanzados
por grupos radicales.

En su exhortacion apostélica di-
rigida a “todos los obispos que es-
tin en paz y comunién con la Sede
Apostélica”, el papa declaré que la
“posicion actual de la fe exige de
nuestra parte un mayor esfuerzo”
para que la palabra de Dios pueda
presentarse “‘sin falsificacién”

LA ORACION DE UN ESCRI-
TOR RUSO. El famoso escritor ru-
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délar 4,00
. délar 0,40

Agencias donde suscribirse:

COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado nerco 261, B1rr1nqullla
Apartado aéreo 1269 ali,
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
EL SALVADOR: Avda. Espaiia 1257,
San Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94040.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: I'.rte [})armdo 20797, Rio

Piedras, Puerto Rico.
Ocste: P. O. Box 1629
Mayaguez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién.  Las suscripciones se pagan por
adelantado.

Un afo, 12 nGmeros
Ntmero suelto c.oevvueenes
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so Alejandro Soljenitsyne, ganador
del Premio Nébel, es autor de la
siguiente oracién: “jCudn ficil es
para mi vivir contigo, Sefior! jCudn
sencillo me resulta creer en til
Cuando mi espiritu flaquea o se
pierde ¢n lo que no puedo com-
prender, cuando los que son mds
inteligentes no alcanzan a ver mds
alli de la noche que cae ¢ ignoran
lo que deberdn realizar al dia si-
guiente, td me envias de lo alto la
clara certidumbre de que existes y
obrards de tal manera que no se
cicrren todas las vias del bien.

“En la cumbre de la gloria terre-
nal me vuelvo sorprendido en este
camino que jamds habria podido
descubrir solo, este camino asom-
broso que, mds alld de la desespe-
racién, me ha conducido hasta ese
lugar desde donde he podido trans-
mitir a la humanidad el reflejo de
tu luz. Mientras me sea necesario
reflejarla, t@ me dards el poder”.

COLABORACION ENTRE
ANGLICANOS Y CATOLICOS.
En Inglaterra se ha iniciado un ex-
perimento calificado como ‘“‘el mds
avanzado” en el terreno de la cola-
boracién entre anglicanos y catéli-
cos. Sc trata de la inauguracién de
la primera iglesia que serd “compar-
tida” por catdlicos y anglicanos en
el pais mencionado. El sacerdote
catdlico David Woodard declaré:
“Este es el prototipo de edificio de
iglesia del futuro, si es que habra
alguno. No estamos planeando so-
lamente cosas: estamos edificando
una comunidad humana”

ELEMENTOS DESTRUCTO-
RES. El erotismo y la pornografia
que abundan en libros, revistas, te-
levisién, cine y carteles de anuncios,
son destructores del matrimonio. Y
lo son porque la unién conyugal es
un misterio. Resulta asombroso e
inexplicable que dos personas cons-
tituyan una unidad durante toda

la vida, a pesar de tantas diferen-

cias personales 'y situaciones que
tienden a sep'irarlos -Ahora bien,
todo misterio, para que sea dura-
ble y beneficioso, tiene que ser pre-
servado. Pero el erotismo y la por-
nografia tienden a exponer ante la
vista de todos el secreto de la vida
conyugal intima, de manera que lo
que es privado llega a ser publico,
y por lo tanto picrde su valor como
algo irremplazable. Eso abre la
puerta a situaciones peligrosas que
amenazan la estabilidad del hogar
y la familia, y por lo tanto, de la
sociedad misma.

A NUESTROS LECTORES

Con el nimero del mes proé-
ximo EL CENTINELA cumplira
setenta y cinco afos de vida.
Con tal motivo, aparecerd en
dicho ndmero un articulo con-
memorativo, e invitamos a
nuestros lectores a hacernos
llegar su parecer respecto a
la revista en general y a este
acontecimiento en particular.
Muchas gracias.

“DESINTEGRACION MO-
RAL” EN ESPANA. Los obispos
catblicos espafioles denunciaron la
pobren moral” y la “desintegra-
cién moral” que estdn afectando a
Espafia en la actualidad. En una
conferencia plenaria realizada hace
un tiempo en Madrid, el obispo au-
xiliar Ricardo Blanco describié la
situacién religiosa y moral que im-
pera en la actualidad como “aterro-
rizadora”. “El contrabando y el
uso de drogas estupefacientes estd
alcanzando proporciones alarman-
tes —dijo—, y lo mismo estd ocu-
rriendo con los delitos contra la
propiedad, con el alcoholismo, la
delincuencia juvenil y la homose-
xualidad”.
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